SChwerpunkte Mutter-Kind-Betreuung
Christoph-Ding-StraBBe 9
@ Heranfuhrung und Eintbung 38112 Braunschweig

Tel. 0531 234479-29

Fax 0531 234479- 9
@ konstante Durchflihrung von Ritualen muki@remenhof.de

eines strukturierten Tagesablaufs

@ Haushaltsfihrung, Haushaltsorganisationstraining

@® verantwortlicher Umgang mit Geld
@ gesundheitsbewusste Erndhrung
® Gesundheitsvorsorge

@ Korperhygiene

® Umgang mit Sexualitat und Empfangnisverhltung
@ Forderung der Mutter-Kind-Beziehung

@ Vermittlung und Starkung der Elternkompetenz
@ altersgerechte Férderung des Kindes

@ partizipatorische Gruppenarbeit

® Zusammenarbeit mit dem Familiensystem

@® Schule / Ausbildung

@ Video Home Training (VHT)®

Anzahl der Platze

Insgesamt halten wir 5 Platze fur junge Matter mit Remenhof gGmbH

ihrem Kind vor. Kinder- und Jugendhilfe
Forderschule fir Emotionale und
Soziale Entwicklung

Berliner HeerstraBe 39
38104 Braunschweig

Tel. 0531 23632-0 ()
5 Fax 05312363299
2 info@remenhof.de REMENHOF REMENHOF
£ www.remenhof.de Wir erfinden Wege. Wir erfinden Wege.



Ziel ist es ...

... mit jungen Mduttern ein
Lebenskonzept zu entwickeln
und sie gleichzeitig in ihrer Persénlichkeit,
Selbstandigkeit und Rollenfindung

zu starken.

... junge Mutter durch Anleitung, Begleitung,
Ubung und Festigung fir ihr eigenes Leben
und das ihres Kindes Sorge tragen zu lassen.

Zielgruppe Im Mittelpunkt stehen:

Rechtliche Grundlage §19 5G8 VIl @® Die Klarung der Mutter-Kind-Beziehung
Aufgenommen werden

junge (werdende) Miitter, die @ Forderung der Personlichkeitsentwicklung

der jungen Mutter

® besondere Unterstitzung und Hilfen be
der Versorgung, Pflege und Erziehung
ihres Kindes bendtigen sowie beim
Bindungsaufbau zu ihrem Kind,

@ Forderung einer gesunden kérperlichen und
geistigen Entwicklung des Kindes

® Aufbau und Férderung einer stabilen und
tragfahigen Mutter-Kind-Beziehung in der
sowohl die Bedurfnisse des Kindes als auch
die der Mutter Platz haben

® Madchen und Frauen, die sich auf-
grund von Schwangerschaft, Geburt
und Mutterschaft in einer Krisensitu®s

befinden und Betreuung bendtigen, @® Die Ubernahme von Erziehungsverantwortung

@ Forderung der Selbstandigkeit und Befahigung
der Mutter zur Filhrung eines eigenen Haushaltes
mit ihrem Kind

@ Hilfe und Unterstitzung bei der
Verselbststandigung und dem
Aufbau eines eigenen Lebensfeldes
benodtigen.

@ Aufbau eines eigenen sozialen Netzwerkes
(Erweiterung des Lebensumfeldes / ggf. Kontakt
zum Familiensystem)

@ Unterstitzung bei der Entwicklung beruflicher
Perspektiven

Ablauf

@ Klarungsphase
Start- und Stabilisierung (Betreuung tagl. 24 Std.)

@® Trainingsphase
Zielfindung und Stabilitat
In Notféllen steht in der Nacht eine
Nachtbereitschaft als Ansprechpartnerin
zur Verfligung.

@ Begleitungsphase
Umsetzung und Integration
Bei Bedarf kénnen im Hilfeplan Zusatzleistungen
vereinbart werden.

® Ambulante Betreuung
Anwendung und Ablésung
Der Betreuungsumfang richtet sich nach dem im
Hilfeplan individuell festgelegten Fachleistungs-
stundenkontingent
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